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COVID-19

Si ou gen yon temomeét meki, sa se mwayen pou ou itilize li :
e Retire temomet la nan poch li.

-

h e Kenbe li nan dénye bout ki opoze ak pwent kote ajan an oswa ti
\ wonn ki gen koulé a.

e Netwaye temomet la avek dlo ak savon. Rense li avek dlo fret.
Vire témomet la nan men ou jiskaske ou we liy ajan an. Nan liy sa ou dwe li mwens
ke 35,50, si se pa sa, souke témomet la byen fém, fé atansyon pouw pa lache li,
pouw pa frape li, pouw pa kraze li, paske méki a ka toksike ou.
tcheke temomeét la pou ou verifye ke lekti meki a se 35,6°c oswa mwens.
Netwaye epi seche lejeman anbabra ou. Pa frote anbabra ou le wap seche li paske
sa ka chofe anbabra ou.
Mete pwent ajan an oswa koulé a anbabra ou. Kenbe bra sa a sere kont ko ou.
Kite ttmomet la anbabra a pandan 5 minit apré retire témomeét la san ou pa
touche pwent lan.
Netwaye ak swen témomeét la avek yon twal ke ou ka jete.

Mete témomeét la nan nivo je ou epi vire li dousman juskaske ou we liy ajan meki a.

chak liy long vo 1 degre. Liy kout yo vo 0,2 degre.

Ekri tanperati a chak fwa ou pran li.

Si ou gen dout
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NDIKASYON POU MOUN KI NAN IZOLMAN
LAKAY YO AKoZ KOVID-19

Kisa KOVID-19 a ye?
Se yon maladi ki ka enfete'w , li se yon 6t branch kowonaviris yo fék dekouvri
(SARS- coV-2) li bay sentom tankou gripe epi defikilte pouw respire.

Kisa izolman lakay la ye (karantén)?
Se lé yo mandew pou ou rete lakay ou, mezi sa pran pou moun ki te an kontak a

yon moun ki enfekte oubyen yon moun ki soti nan yon ot peyi ki gen maladi a.

Poukisa yo mande,m pou mwen rete nan izolman lakay la (karantén)?

1. Paske mwen soti nan yon peyi ki genyen maladi a KOVID-19.
2. Paske mwen te ankontak sere ak yon moun ki genyen maladi a
KOVID-19.

Poukisa mwen ta dwe nan izolasyon soti nan kay la (karantég }?

1. Pou anpeche COVID-19 vin enfekte ak 6t moun.

2. Tretman aksé nan ka ta gen prezante maladi a. /\! | |
I B

Konbyen tan izolman lakay la ap dire (karantén)?

Izolman lakay la (karantén) ap dire 14 jou, depi & moun nan

te ankontak avék yon moun ki genyen (KOVID-19)nan peryod

sentom yo oubyen depi dat li soti nan yon peyi ki genyen

maladi a (KOVID-19).

Tan an nan izolman lakay la (karantén) li detémine pa tan viris
la pran poul manifestel (SARS-CoV-2).

Ki swen mwen dwe genyen pandan izolman lakay la (karantén)?

1. Pa kite lakay ou, pa envite vizité, pa ni fé ni patisipe nan
evenman sosyal, tankou fét epi rasanbleman.

2. Kenbe yon mét distans ak L6t manb ki nan kay la l& ou ankontak
ak Lot moun

3. Kenbe mezi debaz pésonal sa yo:



a. Lave men ou souvan avek dlo epi savon oubyen pase alkol.

b. Pa pataje atik ijyén pésonél oswa manje aveék L6t moun ki rete
nan kay la.

C. Sise nesesé, itilize tisi ke ou ka jete epi mete li nan saché plas
tik epi jete yo nan yon poubél ki gen kouvéti.

d. Nan ka ou eténye oswa touse, kouvri nen ou ak bouch ou avék
tisi ke ou ka jete oswa touse nan avanbra.

4, Okipe yon chanm pou kont ou, avék yon fenét kote van ka rantre
souvan.
a. Na ka ke li pa posib pou ou genyen yon chanm pou kont ou, kenbe
s_ gy -on distans pou pi piti 1 mét avék lot manb kay la, limite itilizas

-E on espas komin yo.

5. Kenbe anviwonman pwop epi kite van pase.
a. Netwaye epi dezenfekte souvan kabann, tab, twalét oubyen (6t
/7, sifas ke ou manyen chak jou ak dezenfektan tankou klowoks, alkol.
) e Konsantrasyon klowoks la ou jwenn li avék yon gwo kiyé klowdks
nan yon lit dlo frét.
b. Lave rad yo, rad kabann(dra, fouwo,sak zorye), sevyét, ect, itilize
detéjan komin epi lave rad yo ak 70oc oswa plis, pou pi piti pandan
20 minit. Siou pa gen machine a lave, lave ak men ou avek detéjan
kew abitye itilize.

/

Pandan izolman lakay la (karantén) eske mwen paka fé lwazi anndan kay la?
Non, izolaman lakay la (karantén) se yon mezi sante piblik pran pou anpeche
moun ki ansante pran (KOVID-19). Kidonk, andedan kay la ou ka kenbe aktivite
abityél ou yo, panda ke wap swiv rekdmandasyon avan yo.

Sonje manje ansante, fé kék kalite aktivite fizik andedan kay la epi pale, pa
egzanp, nan telefon oswa itilize lot mwayen, pale avék pwoch ou yo pou evite

chagren. ! ) I

Kiyés ki bezwen itilize mask, mwen menm oubyen fanmi mwen?

Non, si ou nan izolman lakay la (karantén) se paske ou pa gen sentom yo, pou
sa li pa nesesé ke ou itilize mask nan kay la. Mask yo la sélman pou moun ki
gen sentom yo oubyen moun ki ap pran swen a yon pasyan ki malad. Men si
ou ap soti nan lari ou dwe itilize mask la.

Sonje kenbe distans social la, ki se pou piti yon mét distans ak l6t moun yo.

Kisa ki pase si mwen malad oubyen mwen gen sentom pandan izolman
lakay la (karantén)?
Sonje ke tout jou ke izolman lakay la (karantén) dire ou dwe
rete vijilan sou aparans sentom maladi a, tankou, lafyév, goj
fé mal, doulé nan misk,tous ak difikilte pou respire.
Pou verifye aparans la, ou dwe fé kotwol tanperati a chak 12
edtan. Pou ou wé koman ou ka pran tanperati a ale nan anéks 1.

Si ou gen difikilte pou ou respire oswa lafyév, ou dwe rele liy sa salud responde
(600 360 7777) oubyen ale nan sant sante ki pi pré a.

Lé ou ap soti, si sa posib,ou ta dwe itilize yon mwayen

ki enplike mwens kontak avek moun, patikilyéman evite

kontak aveék granmoun aje oswa pasyan ki gen maladi

kwonik. Pou ou soti a ou dwe itilize yon mask, si ou pa

genyen mask ou dwe avize le ou rive nan sant sante a

epi yo pral ba ou aplikasyon korespodan yo.

Kisa ki pase si mwen pa devlope sentom pandan izolman lakay la (karanten)?
Jou apré izolman lakay la (karantén), ou ka reprann aktive nomal ou yo.

Eske mwen ka travay ?

Sonje ke ou nan izolasyon prevantif lakay ou (karantén)
epiou pa gen sentom, kidonk ou ka travay depi lakay ou si
okipasyonw pemeét ou.

Si mwen se yon travayé depandan epi bos mwen an mande’m lisans ?

Se dokte ki dyagnostike moun ki gen maladi a de (KOVID-19)avék moun ki te
an kontak oubyen yon dokté ke SEREMI bay.

Aneks 1: pran tanperati anbabra ou

Koman ou ka pran tanperati anba bra ou ?
Tann pou pi piti 15 minit L& ou fin benyen oswa léw fin fé egzésis, avan ou pran
tanperati anbabra ou. Nou rekdmande ou itilize yon témomeét dijital :

Kijan pou ou itilize témomeét dijital la:

' Retire témomeét la nan poch li

' Netwaye pwent témomeét la itilize dlo tyéd epi savon oswa alkol
Apresa rense’l avék dlo frét.

' Mete témométla anbabra ou.

' Kenbe témomeét la anbabra ou, peze bra’'w kont kd'w jiskaske témomeét
la sonnen.

' Retire témomeét la anbabra ou & nimewo yo parét nan fenét la.

' Li nimewo ki parét nan fenét la. Nimewo sa yo endike tanperati ou.

' Ekri tanperati ki parét nan fenét la chak fwa ke ou pran’l.

' Toujou mete témomét la nan paoch Li.



